
Wochenplan 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
12:00 – 18:00/ Saal 
LAIB und Seele 
Lebensmittelausgabe 

9:00 – 12:00 / draußen 
Mehrgenerationenhund 
Kontaktprojekt im Kiez 

10:00 – 12:00 / vor dem Haus 
Rad „Plauderkasten“ 
Kaffee, Kekse + Gespräche 

10:00 – 11:00 / E2 
Sitzgymnastik 
für Mobilitätsein-
geschränkte 

9:00 – 17:00 / O3 
MoBi Job   
Jobberatung für Geflüchtete, 
Deutsch Arabisch, Englisch 

8:00 – 18:00 / K2+K4 
Samstagschule 
Russischunterricht 
u.a. für Kinder 

11:11 – 12:00 / Café 
Gesprächs-gottesdienst 

13:00 – 15:00 / E2 
Registrierung  
Neukund*Innen 
Lebensmittel- 
ausgabe 

9:00 – 17:00 / O3 
MoBi Job   
Jobberatung für Geflüchtete, 
Deutsch, Arabisch und 
Englisch 

15:00 – 17:00 / O4 
Vertrauens- und 
Beschwerdestelle 
Beratung für seelische 
Gesundheit 

11:30 – 12:30 / E2 
Gedächtnistraining 
Aktiv bleiben mit 
Herz und Hirn 

10:00 – 12:00 / E2 
Stadtteilmütter 
Beratung für Eltern auf Bulgarisch 
und Deutsch 

8:00 – 18:00 / O4 
Filmwerkstatt 

11:30 – 14:30 /O2 
Family Chapel 
Gottesdienst auf Englisch 

14:00 – 17:30 / Büro 
Sozialberatung 

 10:00 – 16:00 / Café 
Offenes Café 
(10:00 – 12:00 
Frühstücksangebot) 

17:00 – 18:00 / Café 
LEA Leseclub 
Lesen in einfacher Sprache 

13:00 – 16:00 / Café 
Mittagstisch + 
Kaffeezeit 
Offenes Café 

13:00  - 16:00 / E2 
zweiwöchig 
Stammtisch MS Erkrankte 
(geschl. Gruppe) 

10:00 – 11:30 / O2 
Qi Gong für 
Mobilitätseinge-
schränkte geeignet 

14:00 – 18:00 / O4 
Ensemble Türkische Musik 

17:30 – 20:00 / O2 
letzter Montag im Monat 
Repair-Café 

10:00 – 12:00 / Café 
Gut vernetzt im Alter 
Kostenlose Handy-Tipps für 
Seniorinnen 
Kooperation mit Goldnetz 

18:00 – 20:00 / 1. OG 
Raumvermietung 
für private Veranstaltungen 
(Hochzeit, Geburtstag etc.) 

14:00 – 15:00 / Café 
Vorlesezeit 
Schüler lesen für 
Senioren 
!Sommerpause! 

14:00 – 17:00 / Café 
Spandau strickt sich warm 
Strickgruppe 

 
 

18:00 – 21:00 / K1 
Band „Hopper + Deddy“ 

18:00 – 21:00 / O4 
Tipp Kick 

13:00 – 15:00 / O4 
Vertrauens- und 
Beschwerdestelle 
Beratung für seelische 
Gesundheit 

19:00 – 22:00 / Café 
Mittwochabend im Café Paule 
(MiCaPa) 
Offener Kneipenabend 

14:00 – 20:00 / Café 
3-2-1 ins ABC 
Lernangebot für 
Erwachsene 

14:00 – 17:00/ Café 
Offenes Café 

  

 14:00 – 16:00 / Café 
Mietberatung 
14:00 – 16:00 
(AMV-Rechtsberatung) 

 15:30 – 17:00 / Café 
letzter Do im Monat 
Nachbarschaftstreff 
mit der Polizei 
Info + Beratung 

18:00 – 20:00 / O2 
1. Freitag/Monat 
Selbsthilfegruppe 
Transsexualität 

  

 14:00 – 16:00 / Koeltzepark 
Rad „Plauderkasten“ 
Kaffee, Kekse + Gespräche 

 
 

16:30 – 18:30 / E2 
MitMachMusik 
Instrumental-
unterricht für Kinder 

18:00 – 21:00 / K1 
Band „Hopper + Deddy“ 

  

 17:00 – 22:00 / O2 
IPM e.V. 
Afrikanischer Verein 

 17:00 – 18:00 / O2 
Zumba für Frauen 
ab 08.08.24 

   

 18:00 – 20:30 / Saal 
Tischtennis 

 18:00 – 22:00 / K1 
Band Sixties Plus 
(geschl. Gruppe) 

   

 18:30 – 20:00 / K4 
SHG Depression 

     

Stand: Juli 2024 

Bei Rückfragen melden Sie sich gerne unter der Rufnummer: 030/67060511 oder persönlich zu den Bürozeiten im Paul-Schneider-Haus, jeden Donnerstag von 10 – 12 und 15 – 17 Uhr 


